Bildscirarbeit
& Ergonomie Vorbeugender Brandschutz,
Verhalten im Brandfall

Heben und Tragen Sicherheit elektrischer Gerate

Umgang mit Leitern und Tritten ;_
Verhalten bei Unféllen
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Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

Heben und Tragen

Beim Heben und Tragen kdnnen die Bandscheiben erheblich belastet werden.

Allgemeine Verhaltenshinweise:

- Zum Transport schwerer Lasten moglichst
Hilfsmittel verwenden (Sackkarre 0.a.)

- Lasten heben und absetzen:
mit gespreizten Beinen und gestrecktem,
geradem Rucken in der Hocke aufnehmen
und dann zuerst die Beine strecken

- Hohlkreuzhaltung und Verdrehen der
Wirbelsaule vermeiden

- Lasten aufrecht und dicht am Kdérper tragen
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Leitern und Tritte

Nur solche mit einem GS-Zeichen verwenden

Vor jeder Benutzung auf Schaden Uberprifen

schadhafte Leitern/Tritte sofort aussortieren

nicht selbst behelfsmallig reparieren

sachgemal verwenden
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Bildschirmarbeit & Ergonomie
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... viele weitere Infos gibt’s hier https://info.psych.tu-dresden.de

Hier finden Sie Unterlagen zur vom Gesetzgeber vorgeschrieben jahrlichen Unterweisung im
Gesundheit-, Arbeits- und Brandschutz.
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https://info.psych.tu-dresden.de/
http://info.psych.tu-dresden.de/gab�

Brandschutz

Uberwiegende Brandursachen sind:

e Defekte an Elektrogeraten
e offenes Feuer
e Rauchen

® Brandstiftung

Die Verantwortung ftr den Arbeits- und Brandschutz
tragt jeder Vorgesetzte flr seinen Weisungsbereich.
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Richtiges Verhalten tragt entscheidend zur Verhitung von Branden bei:

» Kein Umgang mit offenem Feuer.

» Rauchen nur an vorgesehenen Platzen -

Generelles Rauchverbot in allen Gebauden der TUD Feuer,

offenes Licht
und Rauchen
verboten

Tauchsieder durfen grundsatzlich nicht benutzt werden.

Mobile Heizgerate durfen nicht verwendet werden.

(Ausnahmen genehmigt Dezernat 4, siehe Rundschreiben D4/3/06).
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Elektrische Gerate so aufstellen, dald von ihnen keine Brandgefahr ausgeht

- Warmestau vermeiden

J_"', -‘-‘ - LUftungsoffnungen nicht verdecken

e — - genugend Abstand einhalten
e §
r 2 B PN H"u- . _‘
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Flucht- und Rettungswege (standig!) freihalten
ﬁ-

Notausgange

nicht blockieren oder verschliel3en
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Feuerldoscheinrichtungen (Feuerléscher, Brandmelder etc.)

und Hinweiszeichen nicht verstellen oder verdecken.

i

Aufstellungsort eines Feuerloschers

Weg zum nachsten Feuerldscher.

Fluchtweg

info.psych.tu-dresden.de
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Rauchschutztiren sind Bestandteil des Brandschutzsystems, sie verhindern die
Ausbreitung von Rauchgasen im Gebaude (10 min).

Im Brandfall missen sie
geschlossen sein, sie
sind im allgemeinen
selbstschliel3end.

Der Schliefmechanismus
darf nicht auf3er Betrieb
gesetzt werden oder die
Tur durch Hilfsmittel (z.B.
Keile) offen gehalten
werden.

Rauchschutztir

varkeilen, verstellen, festhinden o. 5.
varbaten

Defekte Turen melden !




Verhalten im Brandfall

e ca. 95% aller Brandopfer sind Rauchopfer.

e Grund:
Gebaudebrande entwickeln zu Beginn meistens
Schwelbrande mit starker Rauch-entwicklung.

Dieser Rauch ist erstickend, praktisch undurchsichtig und
enthalt giftiges CO in einer solchen Konzentration, dass
man nach wenigen Atemzigen ohnmaéchtig wird.

Nach etwa 1 bis 2 Min. sind die roten BlutkGrperchen mit
CO so gesattigt, dass keine Rettung mehr mdglich ist,
auch nicht nach Wiederbelebung.

e Stark verqualmte Raume gebickt oder kriechend
verlassen. Der Rauch und das CO dricken den
Luftsauerstoff nach unten, dort kann man entsprechend
langer atmen.

e bei verrauchtem Fluchtweg im Raum bleiben, Tur
schlieRen und am Fenster bemerkbar machen

EoEwer? by [n (D Wirkeotes, Cory §Eid|
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Was tun wenn es brennt:

Der Aushang Brande verhuten und der Alarmplan hangen im Aufgang

neben den Feuerléschern/Fahrstihlen.

Brande verhiiten

Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten

Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

Brand melden E‘ }: Handfeuermelder betatigen
=

\
\\ euerwenr
‘.\g Feuerwehr 112

danach TU-Sicherheitsdienst
0 -463 - 20000

gefahrdete Personen warnen

in Sicherheit ; ;
) Hilflose mitnehmen
bringen Tiren schliefen

gekennzeichneten
m Fluchtwegen
- folgen

Aufzug nicht benutzen
Sammelstelle aufsuchen

ﬁ ,g Feuerldscher benutzen
-

Léschversuch
unternehmen

Anlage 3 zur Brandschutzordnung der Technischen Universitat Oresden

Alarmplan

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Fakultat f Institut / Einrichtung [ Gebaude

Notrufnummern
Feuerwehr / Rettungsdienst 12
Polizei 110
Technische Leitzentrale 34515
Wichtige Telefonnummern
Bro fiir Arbeitssicherheit 34470
Betriebsarztlicher Dienst 36255/ 36199
Betriebstechnik 35142
Zentrale technische Dienste 36476
Dariiber hinaus sind zu benachrichtigen:

Telefon

Name Dienststellung Dienst Privat

Réaumungsalarm
Alarmierungsmittel @ B. Sirene
Alarmzeichen 8. Dauertan)

Sammelstelle:

info.psych.tu-dresden.de
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Was tun wenn es brennt:

> Keine Panik, Ruhe bewahren

> Brandmelder benutzen — Feuerwehr
wird automatisch alarmiert.

» Trotzdem Notruf Feuerwehr 112

(im TU-Netz mdglich von jedem @ 1 1 2

Telefon ohne Amtsvorwabhl)

= Wo brennt es? (Gebaude, Stockwerk, Raum)

= Was brennt? (Hinweis auf besondere
Gefahrdungen, z.B. brennbare Flissigkeiten)

= Angaben zu verletzten Personen

= Wer meldet

= NICHT auflegen, Gesprach wird durch die
Feuerwehr beendet

# Fehlalarm ist nicht kostenpflichtig.

% Auch ein Entstehungsbrand ist meldepflichtig.

info.psych.tu-dresden.de

Brande verhiten

@I
Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten

Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

Brand melden Handfeuermelder betitigen
-

oder

‘\ & Feuerwehr 1 12
v

danach TU-Sicherheitsdienst
0-463 - 20000

in Sicherheit geféhrdete Personen warnen
. Hilflose mitnehmen
bringen Tiren schlieRen

gekennzeichneten
@ Fluchtwegen

folgen
Aufzug nicht benutzen
Sammelstelle aufsuchen

Léschversuch ﬁ N i
~ Feuerloscher benutzen
unternehmen =

Tafel ,Verhalten im Brandfall”
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Was tun wenn es brennt:
> Nur wenn Zeit ist;
0 Elektrische Gerate abschalten

o Fenster und Turen schliel3en, aber nicht abschliefl3en

o Eventuell L6schversuch unternenmen —
NUR wenn man es sich zutraut und die eigene Gesundheit nicht gefahrdet wird

» bei verrauchtem Fluchtweg im Raum bleiben, die Tur
schlieBen und am Fenster bemerkbar machen

» Andere Personen warnen, Hilflose mithehmen

=

» Gekennzeichneten Fluchtwegen folgen

| Aufzug im Brandfall
» Keinen Aufzug benutzen nicht benutzen
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Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

Was tun wenn es brennt:

» Sammelstelle aufsuchen.

Ort der Sammelstelle und Telefonnummern siehe
Alarmplan.

> Sicherheitsdienst der TU informieren

Bei allen schwerwiegenden Ereignissen ist

der Sicherheitsdienst der TU zu informieren.

Telefonnummer: 20000

Info.psych.tu-dresden.de

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
Alarmplan UNIVERAD

Fakultat§ Institut / Einrichtung § Gehude

Institut fur klinische Psychologie

Chemnitzer Strafie 46 / Falkenbrunnen

Notrufnummern

Feuerwehr / Rettungsdienst 112

Polizei 110

Technische Leitzentrale 0 - 463 - 20000
Wichtige Telefonnummern

Biro fir Arbeitssicherheit 34470
Betriebsarztlicher Dienst 36255/ 36199
Betriebstechnik 35142
Zentral e technische Dienste 36476
Dariber hinaus sind zu benachrichtigen:

MName Dienststellung Dirigt Telerm Privat

Raumungsalarm

Alarmierungsmittel 6. Sirene

Alarmzeichen B Dauertony

Sammelstelle: Innenhof Falkenbrunnen (Springbrunnen)

Eckhart.Schulz@tu-dresden.de




Sicherhelt elektrischer Gerate

Vor Benutzung vom einwandfreien Zustand tiberzeugen!

Bei Schaden:

e Gerat nicht verwenden. Abschalten und/oder Stecker ziehen

(wenn gefahrlos maoglich!).
e Benutzung durch andere verhindern und den Schaden melden!

e Keine eigenmachtigen Reparaturen !

Elektrische Gerate niemals mit nassen Handen benutzen !

info.psych.tu-dresden.de
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Elektroleitungen

so verlegen, dass sie nicht gequetscht oder

beschadigt werden (Bodendosen!!).

moglichst nicht Gber Verkehrswege legen

(Stolpergefahr).

Kabel gegebenenfalls mit Kabelbriicken aus

Kunststoff oder einfach mit Klebeband fixieren.
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Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

Ortsveranderliche elektrische Arbeitsmittel sind...

.. alle Elektrogerate, die mit (gefahrlicher) Netzspannung arbeiten und Uber Stecker angeschlossen werden

Sie mussen durch den Arbeitgeber auf Sicherheit gepruft werden:

> vor der ersten Inbetriebnahme

Ungeprifte Gerate (auch fabrikneue !) dirfen nicht benutzt werden

> nach einer Anderung oder Instandsetzung ; ;E;..,J;;m

l
UNIVER.SITAT l |
n&chslerPruﬂerm |

» In bestimmten Zeitabstanden (Buros: alle 2 Jahre) 2018\',

Prifung erfolgt durch Dezernat 4.5 nach Bedarfsanmeldung (Webformular)

https://tu-dresden.de/intern/services-und-hilfe/servicedesks/gebaceudemanagement/oveam#formedit

Nachweis durch Aufkleber ,nachster Pruftermin...*"

Private elektrische Gerate dirfen nur mit Zustimmung des Vorgesetzten betrieben werden
(Frage der Haftung bei Unfallen oder Branden). Sie sind in die Prifung ortsveranderlicher

elektrischer Betriebsmittel einzubeziehen.
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https://tu-dresden.de/intern/services-und-hilfe/servicedesks/gebaeudemanagement/oveam%23formedit

Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

Verhalten bel Unfallen

Ruhe bewahren!

e Erste Hilfe leisten, evt. Notarzt

e Weiterbehandlung durch Durchgangs-Arzt

(Liste siehe Biro fur Arbeitsschutz http://tu-dresden.de/bfas)

Bei Arbeits- und Wegeunfallen keine Zuzahlung fur Arzneimittel und Heilmittel, vorausgesetzt die

Verordnung zur Behandlung wurde nach einem Arbeitsunfall ausgestellt

Unfall dokumentieren:

o Kleinere Unfalle (z.B. Schnittwunden) durch Eintrag des entnommenen Verbandsmaterials ins

Verbandbuch dokumentieren.
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http://tu-dresden.de/bfas

Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

GrolRere Unfalle an das BfAS melden (entsprechende Formulare ausftillen, zu finden unter

http://tu-dresden.de/bfas --> Formulare --> Unfallanzeigen)

e Grol3e Unfallanzeige bei Arbeitsunfahigkeit von mehr als 3 Kalendertagen

e Kleine Unfallanzeige bei Unfallen ohne bzw. bis 3 Tagen Arbeitsunfahigkeit
(auch bei Arbeitsunfall onne Korperschaden, z.B. Brille kaputtgegangen, evt. Ersatz durch

Unfallkrankenkasse)

e Unfallanzeige fur Studenten.

Zusatzlich ist ggf. ausfillen:

e Wegeunfall-Fragebogen bei Wegeunfall

e Meldebogen fir drittverschuldete Unfalle bei Unfall und Arbeitsunfahigkeit durch Fremdverschulden

(z.B. Verkehrsunfalle, Glatteis, schadhafte Wegverhaltnisse, Gebaudemangel)
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http://tu-dresden.de/bfas

Allgemeine Unterweisung zum Arbeits- und Brandschutz

Wegeunfall

Hinweis: Viele Wegeunfélle von Studenten werden aus Unkenntnis nicht gemeldet.

e Arbeitsweg beginnt an Haustur/Gartentlr, nicht Wohnungstir
e Bestimmte Umwege sind versichert (Kindergarten etc.)

e Eigenwirtschaftliche Tatigkeiten sind nicht versichert

Tatigkeiten, die nicht im unmittelbaren Zusammenhang mit der Tatigkeit stehen, wie Mittagessen, in

der Pause frische Luft schnappen, Treffen mit Kollegen aul3erhalb der Arbeitszeit oder des Betriebes,
Anwesenheit im Betrieb ohne Auftrag (Vergessene Dinge abholen etc.)

Konkretes Beispiel: Der Weg zur Mensa ist versichert (bis zur Eingangstur), der Aufenthalt nicht.
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Bei Fragen:

Sachgebiet 4.6 Arbeitssicherheit

- Frau Dr. Schilling (Leiterin): Tel.: 34470

http://tu-dresden.de/bfas

Technische Leitzentrale, Kastanienallee
(gegentber Heizkraftwerk)

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit.
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